
День 1

Одно- и двусторонняя периферическая вестибулярная гипорефлексия: диагностика, 
реабилитация

10.00-10.45 Инструментальная оценка периферической и центральной вестибулопатии: 

ВНГ, калорическая проба, видеоимпульсный тест, электрокохлеография, ВВМП, 
тональная пороговая аудиометрия — (Гусева А.Л.)

10.45-11.30 Клиническая оценка постуральной устойчивости и ходьбы при вестибулярной 
дисфункции — (Замерград М.В.)

11.30-12.15 Алгоритм подбора упражнений вестибулярной реабилитации при 
периферической вестибулярной гипорефлексии — (Гусева А.Л.)

12.15-12.45 Перерыв, обсуждение дом. задания.

12.45-14.00 Разбор клинических случаев с диагностикой вестибулопатии и подбором 
вестибулярной реабилитации в группах (задания высланы накануне по группам 5 человек)
— (Гусева А.Л., Замерград М.В.)

14.00-15.00 Обед

Центральные вестибуло-мозжечковые расстройства

15.00-15.45. Современные принципы ведения пациентов с острым головокружением в 
неотложной отоневрологии — (Замерград М.В.)

15.45-16.30 Мозжечковые атаксии — (Замерград М.В.)

16.30-16.45 Перерыв

16.45 — 17.30 Разбор видео глазодвигательных нарушений — (Гусева А.Л., Замерград 
М.В



День 2

«Невестибулярное головокружение» и шум в ушах

10.00-10.45 Ортостатическая гипотензия и ортостатическое головокружение — (Замерград
М.В.)

10.45-11.30 Проприоцептивные нарушения и сенситивная атаксия — (Замерград М.В.)

11.30-12.00 Ушной шум: алгоритм ведения пациента и подходы к реабилитации — 
(Гусева А.Л.)

12.00-12.20 Перерыв, обсуждение дом. задания.

12.20-14.00 Разбор задач, трактовка ВНГ данных — (Гусева А.Л., Замерград М.В.)

14.00-15.00 Обед

15.00-15.30 Update по фармакотерапии вестибулярных расстройств. — (Гусева А.Л., 
Замерград М.В.)

Позиционное головокружение

15.30-16.00 Редкие случаи позиционного головокужения, определение тактики ведения — 
(Гусева А.Л.)

16.00-17.00 Разбор клинических случаев с диагностикой позиционного головокружения —
(Гусева А.Л., Замерград М.В.) 


